AKADEMIE

PSYCHOTHERAPIE

Prifungsprotokoll Mainz April 2017

(mein 2. Anlauf! Im Herbst 2016 ereilte mich ein totaler ,,Blackout” in der ersten Runde...)
Prifer: 2 Heilpraktikerinnen (Beisitzerinnen), ein Arzt flr Psychiatrie und Psychotherapeut (Dr. Cube)

Mein erster Eindruck: sympathische und freundlich zugewandte Stimmung! Ich fiihlte mich gleich
relativ wohl und sicher — trotz meiner Nervositat...

Es ging dann auch sofort mit der ersten Frage los - ohne Einleitung personlicher Art: es wurde
lediglich am Rande erwahnt, dass ich ja zum zweiten Mal da ware...

1 Flasche Wasser sowie Schreibutensilien standen bzw. lagen bereit fir mich.

1. Nennen Sie die , Alkoholtypen nach Jellinek”! Zusatzfrage: Was passiert womoglich, wenn der
Alkoholabhangige keinen Alkohol bekommt? (Entzugssymptome!)

2. Benennen Sie GENAU die Kriterien der ,,Borderline Personlichkeitsstorung” nach ICD-10!
3. Was st die , Systematische Desensibilisierung”?

4. Welche Umstiande missen vorliegen, damit ein gesetzlicher Betreuer seinen von ihm
Betreuten gegen seinen Willen in eine Klinik einweisen lassen kann? (Betreuungsgesetz!)

5. Fallbeispiel: 28jahriger Mann kommt von seinem Arzt (ohne Befund!) in Ihre Praxis, nachdem
er seit einigen Wochen eine ,Herz-Symptomatik” (Beklemmungen 0.3.) im Zusammenhang
mit Angst hat.... NENNEN SIE DREI DIFFERENTIALDIAGNOSEN!

Folgende habe ich genannt: Somatoforme autonome Funktionsstérung (Herzneurose, Herzangst),
mogliche phobische Angst sowie die Panikstorung (, Einzelheiten misste man erfragen...”)

Zusatzfrage vom Prifer: Was ist sehr wahrscheinlich dem Besuch des Patienten in lhrer Praxis
vorausgegangen?“... mit Hinweis auf ,,...die Wochen...“ =>“Doktor-Hopping“...

Ich erwdhnte noch, dass zuséatzlich eine Personlichkeitsstorung (v.a. angstlich-vermeidend oder
abhingige...) vorliegen kénnte... Anmerkung hierzu vom Priifer: auch der Narzisst kann, wenn er in
seine Krise kommt, Angste bekommen!)

Und schlieRlich erwdhnte ich noch die obligatorische Abklarung einer moglichen Suizidgefahr, was
von einer der Heilpraktikerinnen insofern kommentiert wurde, dass man das ja immer abkldren
musste....

Zu guter Letzt: ,Sie haben bestanden!” Lacheln und Gratulation mit Handschlag der drei Priifer mit
der Anmerkung: ,,Sie hatten gar nicht so aufgeregt sein miissen, denn sie haben ja viel gelernt, das

hat man gemerkt.... Es ware schén, wenn ALLE Priflinge ...” (Nicht iiberheblich gemeint — hat mir da nur gerade
guuut getan!)

Mein Fazit: KEIN Hauch von Unfairness war fir mich zu spiiren — im Gegenteil: wenn ich mich mal auf
der falschen Spur befand, erhielt ich Unterstiitzung, um auf dem rechten Weg zu bleiben. Geriichte
Uber ,Durchfallquoten” und Ungerechtigkeiten o. a. kann ich NICHT bestatigen!!



