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BILDEN. ERFAHREN. WISSEN. 

 

 

 

Seminarbeschreibung 
 

Ausbildung „Intensivkurs Systemische Therapie (AFS)“ 
 

 
UMFANG 
Der Gesamtumfang der Ausbildung Intensivkurs Systemische Therapie (AFS) beträgt 
insgesamt 136 Zeitstunden. 

• 98 Zeitstunden an 7 Blockseminaren 
• 20 Zeitstunden Intervisionsgruppenarbeit selbst organisiert 
• 18 Zeitstunden für die Dokumentation und Präsentation einer selbst 

durchgeführten Beratung. 
 

ABSCHLUSSZERTIFIKAT 
Voraussetzung für den Erwerb des Zertifikats “Intensivkurs Systemische Therapie (AFS)” 
ist die Teilnahme an allen Blockseminaren, der Nachweis der Intervisionsgruppenarbeit 
sowie die Präsentation der selbst durchgeführten Beratung.  
 

INHALT DER AUSBILDUNG 
Hier werden die Inhalte aus dem Grundkurs in der praktischen Anwendung 
erlebnisorientiert vertieft und erweitert, um in der Rolle als Systemische*r Therapeut*in 
bzw. als Systemische*r Berater*in an Sicherheit zu gewinnen. 
 
Die Hauptthemen sind: 

• Systemisches Paarcoaching mit allen relevanten Themen rund um Beziehung 
und Bindung. 

• Trauer und ihre vielen Gesichter und Ausprägungen um Menschen und alles, 
was wir verloren haben bzw. zurücklassen mussten. 

• Das Innere Kind und die vielen Möglichkeiten des Umgangs und der 
Hinwendung. 

 
Neben der fundierten theoretischen Wissensvermittlung arbeiten wir vorwiegend mit 
praktischen Übungen, um den ressourcen- und auch erlebnisorientierten Ansatz dieser 
Ausbildung zu erfahren und umzusetzen. 

 

AUSBILDUNGSZIEL 
Neue Konzepte mit einem gut befüllten Methodenkoffer als äußerst hilfreiche 
Erweiterung Ihres bisherigen Repertoires und einer gelassenen Haltung als 
Systemische*r Berater*in oder Systemische*r Therapeut*in. 


