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BILDEN. ERFAHREN. WISSEN. 

 

 

 

Seminarbeschreibung 
 

Fortbildung „Systemisches Paarcoaching“ 
 

 
UMFANG 
Der Gesamtumfang der Fortbildung Systemisches Paarcoaching beträgt insgesamt 42 
Zeitstunden. 

• 3 Seminarblöcke mit jeweils 14 Zeitstunden 
 

ABSCHLUSSZERTIFIKAT 
Voraussetzung für den Erwerb des Zertifikats “Fortbildung Systemisches Paarcoaching” 
ist die Teilnahme an allen Blockseminaren. 
 

INHALT DER FORTBILDUNG 
Systemische Haltungen, Auftragsklärung, Zielsetzungen, Interventionen und unsere 
Rolle 

• Der Kontext von Paarcoaching 
• Vom Problem zum Ziel 
• Die Weite und die Fülle von Systemen 
• Das Finden von Potenzialen und Ressourcen 
• Orientierung an Entwicklung, Wandel und Veränderung 
• Paare zwischen Nähe und Distanz 
• Das Paar-Interview 
• Interventionstechniken 
• Systemische Sexualtherapie 
• Wahrnehmung und Messung von Erfolgen 
• Hindernisse und gute Abschlüsse 

 
Neben der fundierten theoretischen Wissensvermittlung arbeiten wir vorwiegend mit 
praktischen Übungen, um den ressourcen- und auch erlebnisorientierten Ansatz dieser 
Fortbildung zu erfahren und umzusetzen. 

 

FORTBILDUNGSZIEL 
Neue Konzepte mit einem gut befüllten Methodenkoffer als äußerst hilfreiche 
Erweiterung Ihres bisherigen Repertoires für die zeitgemäße Beratung von Paaren. 


