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Seminarbeschreibung 
 

Fortbildung  
„Praxiskurs Systemische Therapie für Heilpraktiker Psychotherapie“  

 
 

UMFANG 
Die Gesamtdauer der Fortbildung Praxiskurs Systemische Therapie für Heilpraktiker 
Psychotherapie beträgt 48 Zeitstunden und findet an 2 x 3 Tagen statt. 
 
Inhalte 
Die mündliche Überprüfung beim Gesundheitsamt stellt für viele Teilnehmer/-innen 
eine große Herausforderung dar. In diesem Seminar übst Du Deine professionelle 
therapeutische Kompetenz in systemischer Therapie anhand von vielen Fallbeispielen. 
Du findest außerdem heraus, welche inhaltlichen Defizite noch vorhanden sind und wie 
Du diese ausgleichen kannst. 
Wir entwickeln gemeinsam hilfreiche Strategien für eine erfolgreiche Überprüfung und 
den Umgang mit Deinen ganz persönlichen Stolperfallen. Weiterhin beschäftigen wir 
uns mit Problemen, die vor, während und nach der Therapie auftreten können. 
Aber auch Heilpraktiker Psychotherapie mit Heilerlaubnis, die in naher Zukunft 
systemisch therapieren werden, können in diesem Seminar ein hohes Maß an 
Praxiserfahrung erwerben. 
 
Unterrichtsmethoden 

• realitätsnahes praktisches Arbeiten und Videomaterial 
• fachlicher Austausch und individuelles Feedback Deiner Performance 
• das Angebot von Fällen mit psychischen Störungen nach ICD-10 und deren 

Diagnosen und die Erarbeitung von Therapiekonzepten 
 

WAS? WIESO? WARUM? 
• Alle relevanten psychischen Störungsbilder werden nach diesem Fragenmodell 

intensiv bearbeitet und in Handouts an Dich ausgehändigt. Wir bieten Dir in 
diesem praxisorientierten Seminar die optimale Vorbereitung. Anhand vieler 
Fälle stellen wir die entsprechenden Verdachts-/ und Differentialdiagnosen und 
erarbeiten systemische Therapiekonzepte bis zu 10 Therapiestunden. 
Unterstützend schauen wir uns Videos von externalisierten psychischen 
Störungsbildern an, die eindrücklich das Verständnis für diese Störungen 
vertiefen und gleichzeitig die Wirkung von systemischen Fragen aufzeigen. 
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Ausbildungsziel 
Die Ausbildungsinhalte bereiten Dich vor auf eine erfolgreiche mündliche Überprüfung 
beim Gesundheitsamt. Da die mündliche 
Überprüfung die größere Herausforderung bedeutet, wirst Du hierfür besonders gut 
vorbereitet. Wir unterstützen Dich bei Deiner Performance. 
 
Abschlusszertifikat 
Selbstverständlich erhältst Du von uns eine Teilnahmebestätigung. 
 
 
ABSCHLUSSZERTIFIKAT 
Für jedes abgeschlossene Modul erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 
Voraussetzung für den Erwerb des AFS-Zertifikats “Psychologischer Berater 
Ausbildung mit systemischer Qualifikation (AFS)” ist die Teilnahme an allen 
Blockseminaren, das Selbststudium, Nachweis der Intervision und Selbsterfahrung 
sowie der Fallpräsentation. 
 
 
 


