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Seminarbeschreibung 
 

Ausbildung „Heilpraktiker Psychotherapie“ 
zertifiziert durch den VDH Verband Deutscher Heilpraktiker e. V. 

 
 

CURRICULUM / UMFANG 
Durch die kürzeren Intervalle der jeweiligen Ausbildungswochenenden beträgt die 
Ausbildungszeit ca. 6 Monate. Der Gesamtumfang der Ausbildung beträgt 312 
Zeitstunden mit insgesamt 6 Blockseminaren. 

• 102 Zeitstunden Unterricht zum Heilpraktiker Psychotherapie Wissen mit 
mündlicher und schriftlicher Prüfungssimulation 

• 210 Zeitstunden HPP-Selbststudium einzeln sowie in selbstorganisierten 
Lerngruppen 
 

ABSCHLUSSZERTIFIKAT 
Voraussetzung für den Erwerb des Zertifikates „Ausbildung zum Heilpraktiker 
Psychotherapie“ ist die Teilnahme an allen 6 Blockseminaren. 
 
METHODEN 
Unterricht Heilpraktiker Psychotherapie Wissen 
Vorträge, Videos und Übungen wechseln sich ab, so dass Sie mit allen Sinnen 
abwechslungsreich lernen. Wir verankern Sie im Gebiet der Psychotherapie. 
Ein gut aufbereitetes Skript, das den gesamten Lernumfang rund um die Fachgebiete 
Psychiatrie und Psychotherapie beinhaltet, erhalten Sie gleich zu Beginn Ihrer 
Ausbildung. 
 
Weiterhin erhalten Sie Zugang zu unserem eigens entwickelten Lernsystem mit über 
300 Lernkarten und Original Multiple Choice-Fragenbögen. Gut strukturiert, 
überschaubar und mit wertvollen zusätzlichen Informationen, wie z. B. ein Glossar, 
Mindmaps oder Fragebögen, bildet der Lernordner mehr als nur eine reine 
Wissensvermittlung. 
 
UNTERRICHTSEINHEITEN HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE 
Innerhalb der 6 Blockseminare werden Ihnen alle relevanten psychiatrischen 
Erkrankungen des ICD-10 mit den entsprechenden Therapieansätzen aus der 
Psychoanalyse und der Verhaltenstherapie nähergebracht und vieles mehr, damit 
Sie sicher die entsprechenden Diagnosen stellen können. 
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INHALTE DER SEMINARBLÖCKE IM ÜBERBLICK 
 
1. Wochenende 

• Gesetzeskunde 
• Diagnostik: Anamnese, Psychopathologische Symptome, diagnostische 

Verfahren 
• Affektive Störungen  

 
2. Wochenende 

• Neurosen 
• Angststörungen und Belastungsstörungen  
• Dissoziative Störungen  
• Somatoforme Störungen  
• Persönlichkeitsstörungen 

 
3. Wochenende 

• Schlafstörungen 
• Essstörungen 
• Störungen im Kindes- und Jugendalter 
• Schizophrenie  
• Suizidalität und Krisen 

 
4. Wochenende 

• Sucht 
• Sexuelle Störungen 
• Überblick Therapieverfahren 
• Reflexion eigene therapeutische Haltung 

 
5. Wochenende 

• Psychosomatische Störungen  
• Aufbau und Funktion des Nervensystems 
• Erkrankungen des Nervensystems 
• Akutes und chronisches Psychosyndrom 
• Pharmakologie 

 
6. Wochenende 

•    Simulation schriftliche und mündliche Überprüfung 
•    Notfallsituationen 
•    Abschluss und Ausblick 
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Lebhaft, abwechslungsreich und mit vielen Beispielen aus der Praxis lernen Sie die 
diagnostischen Kriterien der psychiatrischen Krankheitsbilder und üben permanent, 
wie Sie diese erkennen und unterscheiden können. Denn darauf kommt es bei der 
Überprüfung beim Gesundheitsamt an. 
 
Zwischen den Blockseminaren haben wir Zeit eingeplant, damit Du den Lernstoff 
intensivieren und Deine Rückfragen generieren kannst, für das Folgeseminar. 
 


